Что необходимо знать родителям!
Самые распространенные среди молодежи наркотики – курительные смеси JWH (план, дживик, спайс, микс, трава, зелень, книга, журнал, бошки, головы, палыч, твердый, мягкий, сухой, химия, пластик, сено, липкий, вишня, шоколад, россыпь, рега, дым, зеленый флаг, ляпка, плюха и т.д.) являются синтетическими аналогами каннабиноидов, но в разы сильнее.

Действие наркотика может длиться от 20 минут до нескольких часов и сопровождается рядом признаков:

· Кашель (обжигает слизистую)

· Сухость во рту (требуется постоянное употребление жидкости)

· Мутный либо покрасневший белок глаз (важный признак! наркоманы знают, поэтому носят с собой Визин, и другие глазные капли)

· Нарушение координации

· Дефект речи (заторможенность, эффект вытянутой магнитофонной пленки)

· Заторможенность мышления (тупит)

· Неподвижность, застывание в одной позе при полном молчании (если сильно обкурился, минут на 20-30)

· Бледность

· Учащенный пульс

· Приступы смеха

После употребления, в течение нескольких дней и дольше наблюдаются:

· Упадок общего физического состояния

· Расконцентрация внимания

· Апатия (особенно к работе и учебе)

· Нарушение сна

· Перепады настроения (из крайности в крайность)

Популярны в молодежной среде и еще более страшные наркотики, МДПВ (соли, легалка, скорость, свист и т.д.).

Опасность этих наркотиков заключается в их доступности и простоте употребления (нюхают, реже курят, разводят в любой жидкости и пьют, и самое страшное – колют в вену).

Если курительные смеси можно какое-то время употреблять незаметно, то начавшего употреблять соли видно сразу. Под воздействием сразу и в течение несколько часов после употребления:

· Дикий взгляд

· Обезвоживание

· Тревожное состояние (ощущение что за тобой следят, что за тобой пришли)

· Дефекты речи (судорожные движения нижней челюстью, гримасы)

· Отсутствие аппетита

· Галлюцинации (как правило слуховые)

· Жестикуляция (непроизвольные движения руками, ногами, головой)

· Полное отсутствие сна

· Невероятный прилив энергии (желание двигаться, что-то делать, все действия, как правило, непродуктивны)

· Желание делать какую-либо кропотливую работу (как правило, начинают разбирать на составляющие сложные механизмы).

· Возникает бредовые идеи (например, поуправлять миром)

Когда необходимо вызвать "Скорую помощь" при отравлении наркотиками психостимулирующего действия? Достаточно одного показания из перечисленных:

1. Сознание: отвечает только на болевые раздражители или сознание отсутствует

2. Боль в груди по типу стенокардической (давящая, сжимающая)

3. Судороги похожие на эпилептические, даже однократные

4. Температура более 38, не спадающая после 15 минут покоя или более 40 при однократном измерении

5. ЧСС более 140 в 1 мин в течение более 15 минут

6. Артериальное давление: систолическое менее 90 или более 180, диастолическое более 110 при двух измерениях с интервалом 5 мин

7. Спутанность, выраженная ажитация или агрессия без улучшения в течение 15 мин

