Семейные факторы, предрасполагающие к зависимости от ПАВ.

1.Воспитание в условиях недостаточной эмоциональной поддержки со стороны родителей в первые годы жизни и всего детства.


2.Родители не имеют времени для общения с детьми, в результате ребенок не может устанавливать эмоциональные связи с людьми.


3.Эмоциональная нестабильность, отсутствие постоянства в поведении родителей ведет в последствии к возникновению у детей чувства неуверенности в себе и в людях.


4.Родители сами носители аддаптивного поведения (злоупотребление алкоголем, психоактивными веществами и т.д.), поэтому попытки детей установить контакт с родителями не приводят к положительным результатам.


5.В семье преобладают отношения друг к другу как к объектам манипулирования. Дети обучаются отношению к людям. 


6.Плохие отношения с родителями, большое количество стрессовых ситуаций в семье ведут детей к риску злоупотребления психоактивными веществами. 

Пожелания родителям:


Никогда не делайте за ребенка то, что он может сделать сам.


Дайте право выбора с раннего детства, научите ребенка отвечать за свои поступки.


Помогайте ребенку решать проблемы, а не наказывайте за них.


Будьте честными по отношению друг к другу и чуткими в общении.


Умейте сопереживать - это необходимое условие для сближения вас с ребенком.


Ребенку необходимо чувствовать себя не только частью семьи, но и частью общества.


Помогайте ребенку развивать произвольность- это позволит ему делать не только то, что он хочет, но и то, что нужно.

Будьте внимательны к детям, смотрите на них, а не мимо.


Находите время для общения с ребенком, и постарайтесь быть для него авторитетом, то есть показывать положительные примеры.

Значимые для родителей признаки алкоголизации и наркотизации детей.

1. Ребенок в семье отстраняется от родителей, часто и надолго исчезает из дома или же запирается в  своей комнате. Расспросы, даже самые деликатные, вызывают у него вспышку гнева.

2. У него меняется круг общения, прежние друзья исчезают, новые предпочитают, как можно меньше контактировать с вами, почти ничего не сообщают о себе.

3. «Семейный дом» постепенно превращается в «штаб-квартиру» - часто звонит телефон, ваш ребенок в присутствии посторонних не разговаривает открыто, а использует намеки, жаргон, условные «коды».

4. Изменяется характер ребенка. Его не интересует то, что раньше имело значение: семья, учеба, увлечения. Появляется раздражительность, вспыльчивость, капризность, эгоизм, лживость.

5. Состояние ребенка характеризуется неустойчивостью: он то полон энергии, весел, шутит, то становится пассивен, вял, иногда угрюм, плаксив.

6. У ребенка появляются финансовые проблемы. Он часто просит у вас деньги, но объяснить, на что ему нужны, не может, или объяснения мало убедительны. Из дома постепенно исчезают вещи и деньги. Сначала это может быть не заметно, пропажи в семье объясняются случайностью (потеряли, забыли куда положили), потом уже исчезновение (видеотехники, например) трудно скрыть.
7. У ребенка часто наблюдается необычное настроение: оно может быть похоже на опьянение, но без запаха алкоголя. Может быть нарушена координация движений, речь, появляется нелепый смех, зрачки расширены или сужены. Конкретные признаки опьянения зависят от вида веществ.
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